Kostpolitik Espersens barnehus

Morgenmad 6.30-7.30

Vi daekker bord sa det er nemt for bernene selv at tage service og morgenmad. Vi vejleder og hjzelper
bernene til at de sa vidt muligt bliver selvhjulpne.

Den voksne sidder med ved bordet og sarger for en hyggelig stemning

Nar barnet er faerdigt med at spise gar hun/han selv hen med deres kop og tallerken pa rullebordet.

Knaekbrad - havregryn - yoghurt
Evt. havregred

Evt. rester -

Plantebaseret smarepalaeg

Formiddagsmad 8.30

Barnehaven serverer grentsager og enten et stykke rugbrad eller knaekbred.

Rutinerne i de 5 grupper er forskellige - nogle hgrer frugtsangen andre lzeser historie eller synger sam-
men.

Pa dette tidspunkt kan der godt komme en del bgrn, men det er vigtigt, at de voksne bliver siddende
ved deres borde, derfor kan | som foraeldre ikke forvente, at der er en voksen der kan vinke mellem k.
8.30-9.00, sa nye bern tages i mod ved bordet.

Rugbrad med rester eller andet
Knakbrgdet skal veere det tykke i bgrnehaven + grensager og ingen frugt om formiddagen
Det tynde knaekbrgd og bladt brad i vuggestuen + grgntsager

Frokost 11.00 -

| bernehaven spiser grupperne lidt forskudt, for at ikke alle skal vaere pa badevzerelset pa en gang.
Maden vi serverer, fglger sundhedsstyrelsens kostrad der tages hensyn til forskellige kulturer/religioner
og allergier.

Selve menuen kan ses pa tavlen ved siden af hoveddgren.

Vi bruger meget tid pa vores frokost. Barnene hjaelper med at deekke bord. Der er faste pladser hver
dag, sa barnet ved hvad hun/han skal hver dag.

Alle grupper synger "Madsangen” nar vi kan se at maden er kommet.

Bernene gver sig ogsa her i at vaere selvhjulpne med at halde maelk/vand op @se maden op og selv lave
deres rugbrgdsmadder. En ex. Er at gse suppen op selv.

De voksne vejleder og guider bgrnene i hvordan der ventes pa tur - der bliver sagt veersgo af en af bar-
nene sa alle starter pa samme tid.

Vi hjeelper bgrnene med at snakke med deres "indestemmer” det kommer af at bgrn ofte er mere hgj-
restede i en bgrnehave/vuggestue fordi vi er mange sammen.

Bernene saetter selv deres service pa rullebordet i vuggestuen baerer bgrnene selv hagesmaekken hen i
vasketgjskurven - rydder op pa madrester og hjaelper med at satte skale o.l. tilbage pa rullebordet.

| vuggestuen ses der igen pa alder.

Der er meget socialt i et feelles maltid. Det er hefligt at vente pa hinanden - vi venter pd at "naesten” alle
er faerdige inden der bliver sagt velbekomme og vi kan ga fra og komme ud og lege.

Ovenstdende er gradueret efter hvor gammelt barnet er og hvor den naermeste udviklingszone er.
Navnesang synges i vuggestuen.

Naevne de forskellige maddage; fisk, suppe, madpakker pa tur.

Vuggestuen selvhjulpenhed - store gruppe i indhakket

Vi er obs pa sterst mulig selvhjulpenhed i hele huset.

Eftermiddagsmaden



Serveres mellem 14 og 14.30. Der kan veere lidt forskel pa hvornar vi kommer i gang alt efter hvor lang
tid det tager at komme ind om vinteren og hvorndr bgrnene star op af deres middagssevn i vuggestuen

Det er meget forskelligt det der bliver serveret - brgd - knaekbred - koldskal - frugt/grent -
Ex.?

Generelle ting
e Skal bgrnene smage?
Man ma gerne opfordre, alle kender ogsa deres bgrn
Der skal lidt af hvert pa tallerken ndr der er flere ting (isaer varm mad)

Vi kigger pa det enkelte barns behov, ndr vi vurderer om der skal tilbydes ekstra maltider.
Til de varme maltider tilbydes bernene et stykke rugbred med margarine som supplement, hvis vi fin-
der det ngdvendigt.

e Barnene introduceres for nyt mad flere gange - over pa deres tallerken

e Der serveres vand til alle maltider i bernehaven. | vuggestuen gives der maelk til frokost, nar der
serveres rugbrgd

e Sundhedsstyrelsen anbefaler ca. 150 gram frugt/grent om dagen til bern i alderen 4-10 ar og
50-100 gram til bern i alderen 1-4 ar.

Selvhjulpenhed

Stor fokuspunkt

Vuggestuen halder selv - ex. Frugtfadet sendes rundt

Man sider ved bordene sammen med bgrnene og smere og skaere

Bernehaven - her ger barnene alt det de kan selv - tager rugbred - tager palaeg - haelder op osv.
Seetter pa bordet??

Maerkedage og traditioner - jul paske, fedselsdage m.m.
Foraeldrene har selv med her i huset som det er nu

1 ting med
e chips
o kage
o flgdeboller
o is
e Frugt

Afslutningsfesten ??
Saftevand nar det er varmt

Forzeldreradet inddrages
e materialet tages med pa foraeldrerddsmederne

Baeredygtighed
e Obs pa madspild
e Frugtudskaeringen - fadene

Paedagogisk maltid - hvad indebaere det for personalet



Rigtig mange gode overvejelser omkring det mad der bliver lavet - vi tager det pa pmede sammen med
Charlotte.

Sedlen pa rullebordet er gruppens ansvar



